
FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE0 7 : 3 0

OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX1 0 : 0 0

TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY1 0 : 4 5

FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE1 3 : 0 0

FIT BOXE FIT BOXE FIT BOXE1 4 : 0 0

ATLETICA KIDS (5-11) ATLETICA KIDS (5-11)1 7 : 0 0

PILATES PILATES PILATES1 7 : 0 0

CARDIO HIIT CARDIO HIIT CARDIO HIIT1 8 : 0 0

1 4 : 0 0 GROUP CYCLING GROUP CYCLING GROUP CYCLING

GROUP CYCLING GROUP CYCLING GROUP CYCLING1 9 : 4 5

KICK BOXING KICK BOXING KICK BOXING1 9 : 0 0

FIT BOXE FIT BOXE FIT BOXE2 0 : 0 0

BOXE BOXE BOXE2 0 : 1 5

FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE2 1 : 0 0

L U N E D Ì M E R C O L E D Ì V E N E R D Ì

G. POSTURALE E CORRETTIVA1 7 : 4 5 G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA

1 8 : 4 5 G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA

P A L I N S E S T O

BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP1 9 : 0 0



P A L I N S E S T O

1 7 : 0 0 OPEN BOX OPEN BOX

1 9 : 0 0 FUNZIONALE FUNZIONALE

1 4 : 0 0 OPEN BOX OPEN BOX

0 9 : 3 0 PILATES PILATES

1 8 : 0 0 FLYNG YOGA DANCE TEEN FLYNG YOGA DANCE TEEN

2 0 : 0 0 FUNZIONALE FUNZIONALE

1 8 : 0 0 FUNZIONALE FUNZIONALE

1 3 : 0 0 OPEN BOX OPEN BOX

2 0 : 0 0 FLYNG YOGA DANCE FLYNG YOGA DANCE

1 9 : 0 0 FLYNG YOGA DANCE FLYNG YOGA DANCE

1 4 : 0 0 KICK BOXING KICK BOXING

1 4 : 0 0 FLYNG YOGA DANCE FLYNG YOGA DANCE

1 3 : 3 0 CROSS TRAINING CROSS TRAINING

M A R T E D Ì G I O V E D Ì

1 0 : 0 0 FLYING YOGA GRAVIDANZA FLYING YOGA GRAVIDANZA
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