METACLUB PALINSESTO

FITNESS / MORE

LUNED MERCOLEDI VENERDI

07:30 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
10:00 OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX
10:45 TOTAL BODY TOTAL BODY TOTAL BODY
13:00 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
14:00 FIT BOXE FIT BOXE FIT BOXE
14:00 GROUP CYCLING GROUP CYCLING GROUP CYCLING
17:00 PILATES PILATES PILATES

17:00 ATLETICA KIDS (5-11) ATLETICA KIDS (5-11)

17:45 G. POSTURALE E CORRETTIVA  G.POSTURALE E CORRETTIVA  G. POSTURALE E CORRETTIVA
18:00 CARDIO RHIIT CARDIO RHIIT CARDIO RHIIT
18:45 G. POSTURALE E CORRETTIVA  G.POSTURALE E CORRETTIVA  G. POSTURALE E CORRETTIVA
19:00 KICK BOXING KICK BOXING KICK BOXING
19:00 BODY PUMP BODY PUMP BODY PUMP
19:45 GROUP CYCLING GROUP CYCLING GROUP CYCLING
20:00 FIT BOXE FIT BOXE FIT BOXE

20:15 BOXE BOXE BOXE

21:00 FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
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